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Rompiendo el ciclo de la violencia 
doméstica por más de 25 años 

¿Qué es la violencia doméstica? 
 
Es el establecimiento del control y el miedo en 
una relación íntima a través del uso de la violen-
cia y otras formas de abuso. Esto incluye, entre 
otras, la violencia física, el abuso emocional, la 
opresión económica, el abuso sexual, el aisla-
miento, las amenazas, la intimidación y el mal-
trato de los niños para controlar a la pareja. 
 
Principales componentes 
φ Relaciones íntimas 
φ Comportamientos controladores 
φ Patrones establecidos vs. Incidente aislado 

Haga a los perpetradores de violencia 
doméstica asumir su responsabilidad… 
 
ϕ Esperando de ellos un reconocimiento del im-

pacto que sus comportamientos han tenido en 
su pareja y en los niños 

 
ϕ Esperando que ellos demuestren pautas de 

crianza y formas de relación no violentas 
 
ϕ Apoyando acciones legales/penales que los 

mantengan a ellos responsables, tales como 
órdenes de protección, probación, programas 
de intervención para abusadores, compensa-
ción económica y visitación supervisada 

 
ϕ Asegurándose de que la custodia/visitación es 

consistente con las necesidades de seguridad y 
bienestar de usted como pareja y de los niños. 

Si Usted está siendo lastimada en el 
hogar o se siente insegura con su pareja, 

sepa que hay ayuda disponible.   
 

¡Llame ahora mismo a nuestra línea de 
crisis las 24 horas! 

 

(301) 731-1203  
1-866-DVCRISIS 

Ayudando a los niños testigos de       
violencia doméstica 

   La violencia doméstica es un problema complejo 
y los efectos en los niños no se manifiestan de 
manera uniforme.  Considere la edad de sus hijos 
y la etapa del desarrollo cuando hable con ellos 
acerca de la violencia en el hogar. Refuerce en los 
niños la idea de que la violencia no es culpa de 
ellos y que ellos no han hecho nada malo. 

   Las opciones de tratamiento para niños varían 
dependiendo de las edades de los niños, la severi-
dad del trauma y los servicios disponibles en la 
comunidad. Las metas psicoeducativas de un 
grupo de terapia para niños que han sido testigos 
de violencia familiar pueden incluir: 

⋅ Ofrecerle a los niños una oportunidad para con-
versar sobre su experiencia de violencia; 

⋅ Disipar mitos acerca de la violencia familiar; 

⋅ Diseñar planes de seguridad; 

⋅ Enseñarles acerca de la no-violencia; 

⋅ Practicar formas respetuosas de interacción con 
otras personas; 

⋅ Fortalecer la autoestima; 

⋅  Aprender acerca de recursos comunitarios que 
pueden ser de ayuda para ellos; 

⋅  Prevenir el abuso sexual y la violencia entre 
pares; 

⋅  Disminuir los problemas emocionales y de 
comportamiento; 

⋅  Terminar con el ciclo intergeneracional de la 
violencia. 

Campaign #8909 



   El Centro de Crisis Familiar del Condado 
de Prince George’s, Inc. (The Family Crisis 
Center of Prince Georges Co.) es una organi-
zación privada de servicios humanos sin áni-
mo de lucro 501(c)(3).  Nuestra misión es 
promover y facilitar la eliminación del com-
portamiento abusivo en las relaciones ínti-
mas.   

   El Centro de Crisis Familiar es dirigido por 
una Junta de Directores voluntarios, la cual 
incluye un conjunto diverso de líderes comu-
nitarios, profesionales asociados y defensores 
de víctimas. 

   Los servicios son patrocinados a través de 
contribuciones públicas y privadas, así como 
subvenciones administradas a través de las 
siguientes agencias gubernamentales: 

φ Departamento Administrativo de Servicios Fa-
miliares para los Niños, los Jóvenes y la Fami-
lias 

φ Departamento de Recursos Humanos de Mary-
land (Fondos VOCA & DV) 

 
φ Oficina del Gobernador para el Control y Pre-

vención del Crimen (Fondos MVOC & VAWA) 
 
   Adicionalmente, la agencia patrocina even-
tos anuales de recaudación de fondos para 
financiar nuestros programas. Visite nuestro 
sitio web para obtener más detalles, 
www.familycrisiscenter-pgco.org.   

   Por más de 25 años, FCC ha sido en el 
condado de Prince George’s el principal pro-
veedor de servicios integrales dirigidos a la 
familia.  Estos servicios son proporcionados 
por un equipo de profesionales altamente 
calificados y comprometidos. 

Centro de Crisis Familiar 
del  Condado de Prince George’s Programas & Servicios 

 
Línea de Crisis las 24 Horas 
(24-Hour Crisis Hotline) 
Este es el primer punto de contacto para acceder a los servicios 
de la agencia.  La línea de emergencia provee  de forma inme-
diata consejería de crisis, información y referencias para fami-
lias que buscan alivio ante el abuso.  Nuestro personal conversa 
acerca de planes de seguridad y explora opciones para conse-
guirle refugio seguro a quienes llaman a la línea de emergencia. 
 
Programa de Paso Seguro y Refugio de Emergencia 
(Safe Passage Program & Emergency Shelter) 
Los servicios del refugio de emergencia están disponibles para 
mujeres y niños que huyen de la violencia en el hogar. En un 
sano ambiente, los terapeutas proveen consejería individual y 
grupal, manejo de casos y los servicios de apoyo necesarios 
para ayudar a las sobrevivientes del abuso a ser autosuficientes 
y preparar la nueva vida en un hogar permanente. 
 
Clínica de Intervención en Violencia Familiar 
(Family Violence Intervention Clinic –FAMVIC) 
Se proveen sesiones intensivas de terapia individual y grupal 
tanto a las sobrevivientes como a los perpetradores en violencia 
doméstica.  Estos servicios están diseñados para evaluar, pro-
veer tratamiento y, en últimas, acabar el abuso en las  relacio-
nes íntimas. FAMVIC ofrece además clases para el manejo de 
la ira si los incidentes no involucran a la pareja íntima (vecinos, 
compañeros de trabajo etc.).  El Grupo de Apoyo a las Sobrevi-
vientes, el Programa de Intervención para Abusadores y las 
clases para el control de la ira son ofrecidos en inglés y español. 
 
Consejería Legal 
(Legal Advocacy) 
Nuestro programa legal busca proveer a los clientes un servicio 
de calidad en asesoría legal, representación y acompañamiento 
en la Corte a las sobrevivientes que usan el sistema legal para 
frenar el abuso en el hogar. Los servicios son ofrecidos tanto en 
inglés como en español. 
 
Promoción y divulgación comunitarias 
(Community Outreach & Education) 
A través de este programa, talleres y presentaciones educativas 
acerca de la dinámica de la violencia doméstica están disponi-
bles para profesionales relacionados con el tema y el público en 
general. Nuestra meta es educar a la comunidad entera a des-
arrollar cero tolerancia hacia la familiar violencia. 
 
Servicios para niños y jóvenes 
Children & Youth Services 
Estos servicios están diseñados para prevenir la violencia en las 
relaciones románticas entre adolescentes a través de la educa-
ción, así como para romper el ciclo intergeneracional de la 
violencia familiar por medio de la consejería.  La agencia ofre-
ce talleres y presentaciones en salones de clase y grupos escola-
res, al igual que otros programas dirigidos a los jóvenes. 

Apoyo a Sobrevivientes  
en sus esfuerzos por retomar el control de sus 

vidas… 
 

ϕ Permitiéndoles tomar sus propias decisiones  
 
ϕ Permitiéndoles compartir tanto buenos como 

malos sentimientos acerca del abusador. 
 
ϕ Aceptando que sus opiniones y soluciones 

pueden cambiar a través del tiempo al obte-
ner nueva información y apoyo.   

 
ϕ Siempre verificando qué otro tipo de asisten-

cia podrían ellos necesitar. 
 
ϕ Entendiendo que dejar una relación es un 

proceso y que, si eso es lo que ellas deciden 
hacer, deben siempre poner su seguridad pri-
mero.  

Programa “Manténgase en contacto” 
(Stay In Touch Program) 
A través de la Clínica de Intervención en Violencia Fa-
miliar, se ofrecen servicios de apoyo continuos para 
antiguos clientes, tanto del refugio como de los otros 
programas.  El objetivo último de este programa es au-
mentar la seguridad de las sobrevivientes y romper el 
ciclo de la violencia en la familia a través del apoyo 
emocional continuo y la educación en habilidades para 
la vida diaria. 
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